SESSIONI DI ALLENAMENTO INDIVIDUALI E DI GRUPPO
INDOOR & OUTDOOR

SPINNING
EVOLUTION

for Health

Preparazione
Atletica

GINNASTICA
POSTURALE

Allenamento
Funzionale

Contatti: 06 9099624 - 338 9870894
WWW.RUGGEROPICUCCI.COM
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PER-CORSI DI CRESCITA PERSONALE E SPIRITUALE T/
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METODI DI GUARIGIONE NATURALE [} A

CORSI DI CONOSCENZA SUI CHAKRA ) o \
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SEMINARI REIKI - METODO USUI C =<

TRATTAMENTI E MASSAGGI DI RIEQUILIBRIO ENERGETICO

PSICOLOGIA DEL BENESSERE - PSICOTERAPIA OLISTICA
PSICHE & ALIMENTAZIONE

FIORI DI BACH
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